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CEO KOHTeHT

TX3KBOHAO - KOpenckoe 60eBoe NCKYCCTBO 1 COpPT
OnuvHa : 46

3aMevyaTenbHo, Ball 3aronoBoK cTpaHuubl cogepXxut ot 10 go 70
CMMBOJIOB.

OTKpoOMTEe MUP TX3KBOHAO: TEXHUKA YAAPOB, huaocohus n
MOArOTOBKa K COPEBHOBAHMUSAM.

OnnHa : 79

3amMeyvaTenbHo, Balle onucaHue cTpaHuubl cogepxut ot 70 go 160
CUMBOJIOB.

OyeHb M10x0. Mbl He HaLLIM KOYEBbIX C/I0B Ha Balwiem Beb-canTe.
Wcnonb3ynte 6becniaTHbI FeHepaTop MeTa-T3roB, YTobbl
CreHepupoBaTb KJl0o4YeBble C10Ba.

3ameyvaTesnibHO, Bbl ncnonb3lyeTe npenmyulectsa Og Properties.

CBOWNCTBO KOHTeHT

title TX3KBOHAO - KOpenckoe 6oeBoe UCKYCCTBO U
cnopT

description OTKpoTe MNP TXIKBOHAOO: TEXHMKA YAApPOB,
hrnocoua n NOAroTOBKa K COPEBHOBAHUAM.

type website

H1 H2 H3 H4 H5 H6

1 0 0 0 0 0

e [H1] Bce o TxaKBOHA0
Mbl Hawnn 119 KapTMHOK Ha 3ToM Beb-canTe.

Xopowuo. Bce (nan no4Tu BCE) KAPTUHKKM Ha BalleM canTe umeroT alt


http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html

CooTHOLUEeHune
KoHTeHT/HTML

O Flash
O Iframe

CEO KoHTeHT

aTpubyT.

CooTHoLweHne : 11%

CooTHoOLEHNE TeKCTa B koge HTML y 3Ton CTpaHWULbl MEHbLLE 4eM 15
MPOLIEHTOB, 3TO 03HAa4YaeT, YTo Bawem Beb-canTy TpebyeTtcs 6onblue

KOHTEHTa.

3ameyaTesibHO, Mbl He Hawwnn Flash KOHTEHTa Ha cTpaHuue.

3amMeyaTenbHo, Mbl He 3adukcupoBanu Iframe'os Ha Baluen cTpaHuue.

CEO ccbinkn

O YMY ccbinkm OT/AMYHO, BCe Balum ccbinku seastoTcs YMy!
O HunxHee lMpekpacHo! Mbl He HawK "HUXKHee nogyepknsaHme" B Bawmnx
nogyYyepkmBaHue B CCblJIKaX.
CCblJIKax
O BHyTpeHHMe cCbikin Mbl Hawm 118 ccbinok(-1), BKaoYas 0 CCbIJIOK CCbIIOK(-1) Ha
thann(-bl).
Statistics BHewHne ccoinku : noFollow 0%
BHewHne ccolnkn : MNMepepaet Bec 0%
BHyTpeHHUe ccbisikn 100%
BHyTpeHHMe CCbINKK
AHKOp Twnn Bec ccbinkun
TxskBoHAo: cTopus, MpuHumnbl u MpuMeHeHne BHyTpeHHASA lMepepnaeT BecC
YTo fyylle TX3KBOHAO UAW rpeko puMckas 6bopbba BHYyTpeHHSAA MepepnaeT Bec
KTO 13 aKTepOoB 3aHUMasICa TX3KBOHAO BHYTpeHHSAA MepepaeT BeC
YTo Takoe faHryH B TX3KBOHA0 BHyTpeHHAS lMepepnaeT Bec
Kak BbibpaTb rpylly ana TX3KBOHOO0 BHyTpeHHASA lMepepnaeT BecC

YTo HY>XHO B34Tb € 060 Ha COPEBHOBAHMSA MO TX3IKBOHAO0 BHYyTpeHHSAA MepepnaeT Bec



http://tekwon-do.ru/tkhekvondo-istoriya-printsipy-i-primenenie
http://tekwon-do.ru/chto-luchshe-tkhekvondo-ili-greko-rimskaya-borba
http://tekwon-do.ru/kto-iz-akterov-zanimalsya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-takoe-dangun-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-vybrat-grushu-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-nuzhno-vzyat-s-soboy-na-sorevnovaniya-po-tkhekvondo

BHYTpeHHUMe CCbIIKN

YTo Takoe CTenku B TX3KBOHA0

YTo nyyuie TX3KBOHA0 UAW MMa

Kakasa cTpaHa CHMTaeTCcsa POAMHON TX3KBOHAO

Kakue dhefepalimm TX3KBOHAO0 CYLIECTBYIOT B POCCUN

[oe HaxoOUTCA LLeHTP BCEMUPHOr0 TX3KBOHAO

YTo Takoe MakuBapa AN TX3KBOHAO

Kak NnpnBeTCTBME B TXIKBOHAO

Y10 BbIOpaTh TX3KBOHAO AN dyTdOon

Kak cynTaTb N0 KOPENCKU B TXIKBOHAO

KapgeTbl Kakon BO3pacT B TX3KBOHAO

Kak TpeHnpoBaTb HOCM TX3KBOHO

Tx3KBOHAO0 KTO nobeann Ha oavmnvage

KaK NoAroToBUTCA K COPEBHOBAHUAM MO TX3KBOHAO

Kak BbibpaTb NepYyaTKM ANs TX3KBOHA0

YTo Takoe nanbl B TX3KBOHA0

Kak cTaTb 4eMMUOHOM MO TX3KBOHAO COBETHI

YTo cMMBOINU3NPYET TXIKBOHAO

Kak nosyyYaTb Mosica B TX3KBOHAO

YeM oT/IM4aeTCa Xanknao OT TX3KBOHAO

Kak KpnyaTb B TX3KBOHOO

Kakune nepyaTkuy HYXXHbl OJ19 TX3KBOHA0

Kak cafdaTcsa Ha WnaraT B TXOKBOH0

KaK 30BYT TpeHepa N0 TX3KBOHAO

KaK CHMTaTCA O4KMN B TX3KBOHAO

MNpu Kaknx 3aboneBaHnAX HeNb3A 3aHUMaTbCA TX3KBOHA0

Kak Ha3blBaeTcsa 06yBb TX3KBOH0

KakK BapuTb Kany aJg TX3KBOHAO

YeMm oTanyaoTca Bokcepckme nep4aTkm 0T TX3KBOHAO0
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http://tekwon-do.ru/chto-takoe-stepki-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-luchshe-tkhekvondo-ili-mma
http://tekwon-do.ru/kakaya-strana-schitaetsya-rodinoy-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kakie-federatsii-tkhekvondo-sushchestvuyut-v-rossii
http://tekwon-do.ru/gde-nakhoditsya-tsentr-vsemirnogo-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-takoe-makivara-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-privetstvie-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-vybrat-tkhekvondo-ili-futbol
http://tekwon-do.ru/kak-schitat-po-koreyski-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kadety-kakoy-vozrast-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-trenirovat-nogi-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/tkhekvondo-kto-pobedil-na-olimpiade
http://tekwon-do.ru/kak-podgotovitsya-k-sorevnovaniyam-po-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-vybrat-perchatki-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-takoe-lapy-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-stat-chempionom-po-tkhekvondo-sovety
http://tekwon-do.ru/chto-simvoliziruet-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-poluchat-poyasa-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chem-otlichaetsya-khapkido-ot-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-krichat-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kakie-perchatki-nuzhny-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-sadyatsya-na-shpagat-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-zovut-trenera-po-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-schitayutsya-ochki-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/pri-kakikh-zabolevaniyakh-nelzya-zanimatsya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-nazyvaetsya-obuv-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-varit-kapu-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chem-otlichayutsya-bokserskie-perchatki-ot-tkhekvondo

BHYyTpeHHWe CCbiKU

[oe NpoxoauT YeMnMoHaT MUpa N0 TXIKBOHAO

Kakune BeCOBble KaTeropmm B TX3KBOHA0

TX3KBOHA0 Pa3HOBUAHOCTU Kakue BbiBaloT

YTo Takoe pyThl ANA TXIKBOHAO

XuneT ana TX3KBOHA0 pa3Mep 2 Ha KaKOW PoCT

XuneTt ong TX3KBOHA0 1 Ha KakKOW POCT

JoOsaHr ons TX3KBOHA0 YTO 3TO

TX3KBOHA0 Kakue yaapbl paspelleHbl

YeMm oT/iMYaeTCs TXOKBOHAO OT Myal Tau

YeM TX3KBOHAO OTAMYAETCA OT Tanckoro 6bokca

CnoBa B TX3KBOH[0 4TO O3Ha4awT

[TOKNIOH B TX3KBOHA0 KaK Ha3blBaeTcs

Kak Ha3biBatloTCsa 6/10KM B TXSKBOHAO

XbEHIU TX3KBOHA0 YTO 3TO TakKoe

TX3KBOHAO0 UTM 1 MPT B YEM pa3HULIA

YTo Takoe cnappuHrn B TX3KBOHAO

Kak gepyTcsa B TXSKBOHAO

Kak cHMTaloT B TX3KBOHA40 A0 10

Maccorm TXaKBOH0 YTO 3TO Takoe

YTo Takoe Kepyrun B TX3KBOHAO0 U NXyMce

TX3KBOHA0 KakK MepeBoAnTCA C KOPEWCKOro

Kak Ha3blBaeTCA KUMOHO B TX3KBOHAO

Kak Ha3blBaeTCd TaTaMu B TX3KBOHO0

YTO 3HAYUT TX3KBOHAO MAPT

3alunThl NS TXOKBOHO0 KaK Ha3blBaeTCs

Kak y3HaTb pa3Mep wjemMa aasa TX3KBOHA0

Kak 3aBa3blBaTb XXUNET OJ19 TX3KBOHAO0

YTOo siyylle TX3KBOHO0 Uauv yuiy
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http://tekwon-do.ru/gde-prokhodit-chempionat-mira-po-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kakie-vesovye-kategorii-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/tkhekvondo-raznovidnosti-kakie-byvayut
http://tekwon-do.ru/chto-takoe-futy-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/zhilet-dlya-tkhekvondo-razmer-2-na-kakoy-rost
http://tekwon-do.ru/zhilet-dlya-tkhekvondo-1-na-kakoy-rost
http://tekwon-do.ru/dodyang-dlya-tkhekvondo-chto-eto
http://tekwon-do.ru/tkhekvondo-kakie-udary-razresheny
http://tekwon-do.ru/chem-otlichaetsya-tkhekvondo-ot-muay-tay
http://tekwon-do.ru/chem-tkhekvondo-otlichaetsya-ot-tayskogo-boksa
http://tekwon-do.ru/slova-v-tkhekvondo-chto-oznachayut
http://tekwon-do.ru/poklon-v-tkhekvondo-kak-nazyvaetsya
http://tekwon-do.ru/kak-nazyvayutsya-bloki-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/khengi-tkhekvondo-chto-eto-takoe
http://tekwon-do.ru/tkhekvondo-itf-i-mft-v-chem-raznitsa
http://tekwon-do.ru/chto-takoe-sparringi-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-derutsya-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-schitayut-v-tkhekvondo-do-10
http://tekwon-do.ru/massogi-tkhekvondo-chto-eto-takoe
http://tekwon-do.ru/chto-takoe-kerugi-v-tkhekvondo-i-pkhumse
http://tekwon-do.ru/tkhekvondo-kak-perevoditsya-s-koreyskogo
http://tekwon-do.ru/kak-nazyvaetsya-kimono-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-nazyvaetsya-tatami-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-znachit-tkhekvondo-mft
http://tekwon-do.ru/zashchity-dlya-tkhekvondo-kak-nazyvaetsya
http://tekwon-do.ru/kak-uznat-razmer-shlema-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-zavyazyvat-zhilet-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-luchshe-tkhekvondo-ili-ushu

BHYyTpeHHWe CCbiKU

YTo siyylle TX3KBOHAO0 UAW JXNY OXKUTCY

YT0 HY>KHO [O19 TOro 4To6bl CTaTh TPEHEPOM MO TX3KBOHAO

BoeBoe TX3KBOHAO 4YTO 3TO

Kak HafeBaTb QYyThbl A9 TX3KBOHA0

Kak pa36urBaloT AOCKN B TX3IKBOHAO

KaK pa3BUTb CKOPOCTb HOI B TX3KBOHAO

Kak ofieBaTb 3KUMUPOBKY A1 TX3KBOHA0

Kakol ANnHbl N0SC B TX3KBOHA0

YTOo NnoJapuTb TpeHepy TX3KBOHA0 Ha AeHb TpeHepa

YTo mofapuTb Ha AeHb POXKAEHNE TPeHepy MO TX3KBOHAO

YeM oT/iM4aeTCsa KUMOHO KapaTs OT TX3KBOHAO

Kakuve nosica B TXO9KBOHAO UTQ

YeM oTanYaeTca KUKBOKCUMHE OT TX3KBOHAO0 UTAH

YT10 nyyuie 6opbba nnm TX3KBOHAO0

YTo AyYule TX3KBOHAO WUAK CMellaHHble eagnHobopcTBa

Kak npaBuabHoO nogobpaTh 3alUUTY OS89 TXIKBOHAO

KaK BbINTpbIBaTb Ha COPEBHOBAHUAX MO TXIKBOHAO

YTo 03Ha4YaeT TX3KBOHAO B MepeBoie

[MxymMce 4YTO 3TO TX3KBOHAO0

Kak Ha4yaTb 3aHMMaTbCA TXOKBOHAO

Y1o Takoe noboK Os9 TXIKBOHAO

Tyab B TXOKBOHAO YTO Takoe

KoMaHabl TXOKBOHA0 Ha KakKOM s3blKe

TaHell TX3KBOHA0 KaK Ha3blBaeTcA

PUHI B TXOKBOH/0 Kak Ha3blBaeTCA

Gtf TX3KBOHO0 4YTO 3TO

Kak Ha3blBaeTCsa TpeHep TX3KBOHO0

Y10 achdhekTmBHEE HOKC UK TXIKBOHIO
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http://tekwon-do.ru/chto-luchshe-tkhekvondo-ili-dzhiu-dzhitsu
http://tekwon-do.ru/chto-nuzhno-dlya-togo-chtoby-stat-trenerom-po-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/boevoe-tkhekvondo-chto-eto
http://tekwon-do.ru/kak-nadevat-futy-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-razbivayut-doski-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-razvit-skorost-nog-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-odevat-ekipirovku-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kakoy-dliny-poyas-v-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-podarit-treneru-tkhekvondo-na-den-trenera
http://tekwon-do.ru/chto-podarit-na-den-rozhdenie-treneru-po-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chem-otlichaetsya-kimono-karate-ot-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kakie-poyasa-v-tkhekvondo-itf
http://tekwon-do.ru/chem-otlichaetsya-kikboksing-ot-tkhekvondo-itf
http://tekwon-do.ru/chto-luchshe-borba-ili-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-luchshe-tkhekvondo-ili-smeshannye-edinoborstva
http://tekwon-do.ru/kak-pravilno-podobrat-zashchitu-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-vyigryvat-na-sorevnovaniyakh-po-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-oznachaet-tkhekvondo-v-perevode
http://tekwon-do.ru/pkhumse-chto-eto-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/kak-nachat-zanimatsya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-takoe-dobok-dlya-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/tul-v-tkhekvondo-chto-takoe
http://tekwon-do.ru/komandy-tkhekvondo-na-kakom-yazyke
http://tekwon-do.ru/tanets-tkhekvondo-kak-nazyvaetsya
http://tekwon-do.ru/ring-v-tkhekvondo-kak-nazyvaetsya
http://tekwon-do.ru/gtf-tkhekvondo-chto-eto
http://tekwon-do.ru/kak-nazyvaetsya-trener-tkhekvondo
http://tekwon-do.ru/chto-effektivnee-boks-ili-tkhekvondo

BHYyTpeHHWe CCbiKU

YTo siyyule TX3KBOHAO AW Myal Tau

Kakon Bua TX3KBOHA0 BKJKOYEH B NPOrpaMmy OJUMMOUNCKUX

urp

DKUNUPOBKA AN TXIKBOHAO ANA AETEN YTO HYXKHO

T3KBOHAO0 YeM OTJIMYaeTCsa OT TX3KBOHAO0

Tx3kBOHOO N camMbo B YeM pa3HULIA

YTo nyyllie TXSKBOHA0 WX PYKONallHbIv 6on

Kak npoxoaouT aTTecTauus Ha nodaca B TX3KBOHAO

KakK caMOMy Hay4YUTbCHA TXIKBOHAO

B KakoM BO3pacTe MOXXHO 3aHATbLCA TX3KBOHO0

YeM yuIy OTAMYAETCA OT TX3KBOHAO

Y10 achdhekTMBHEE aMKNA0 NN TXIKBOHA0

Kak npaBuibHO ogeBaTb POPMY TX3IKBOHAO

TX3KBOHAO0 U AO31040 YEM OTINYAKOTCA

KakK Ha3blBalOTCA NMPUeMbl B TX3KBOHAO0

Y10 achdheKkTMBHEE TXIKBOHAO0 NN KUOKYLIIMHKAW

KaK nosy4nTb MacTepa CrnopTa POCCUM NO TX3IKBOHAO

B 4yeMm pa3sHuLla Mexxay KapaTd N TX3KBOH0

Oco6eHHOCTN TX3KBOHA0 KaK BMaa CrnopTa

YTO 03HaYaeT rbin B TX3KBOHA0

Kak npunlinTb HalIMBKW Ha MOAC TX3KBOHAO0

B Kakux cTpaHax nonyasapHO TX3KBOHAO

B kakom roay 6b1J10 0CHOBaAHO TX3KBOHAO U rae

TX3KBOHA0 UTM FTH 1 BTP B YEM pPa3HULLA

MNovyemy pebeHKy CTOUT 3aHMMaTbCA TXIKBOHAO

[Mosaca TX3KBOHA0 YTO O3HAYAKT

TX3KBOHA0 Kakme nodca no nopagky

Kakoln naH Bblllle B TX3KBOH/0

YTO 03Ha4alT NosACa B TX3KBOHA0 BT
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Favicon OThn4Ho, Baw canT nmeet favicon.
MpurogHocCTb Ans Mnoxo. Mbl He Hawnm CSS ai, oTBeYaloLWWin 3a NevyaTb Beb-canTa.

nevyaTu

Dublin Core Baw Beb6-canT He ucnosb3yeT npeumyuiectsa Dublin Core.

O A3bIk XopoLwlo, Ball yCTaHOBNEHHBIN A3bIK Beb-caiiTa: ru.
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3ameyvaTenbHo. KognpoBka Beb-canTa: UTF-8.

Ownbok : 3
MpeaynpexaneHun : 10
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OTAnYHO. Mbl HE Halan yCcTapeBwmnx Taros B Bawem HTML.

OTnnyHo, Baw Beb-calT He coaep>XUT BJIOXXEHHbIX Tabnuu,.
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cxaTus.

MobunbHbIN TenegoH

Apple NKoHKM
Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OonTnmMmmnlauynsa

OTnnyHo, Baw cant nMeet XML KapTy caunTa.

http://tekwon-do.ru/sitemap.xml
https://tekwon-do.ru/sitemap.xml
http://tekwon-do.ru/robots.txt
OTnnYHO, Baw Be6-canT copepxmT cann robots.txt.

OTcyTCcTBYET



@l/mmauvm

Mbl HE HALLN HN O4HOW aHaINTNYECKON nporpamMmMmbl Ha BallleM canTte.

Beb aHannTUKa no3sonseT cnegnTb 3a aKTUBHOCTbBLIO noJsib3oBaTesnen
Ha BaweM Beb-canTe. Bbl 00/I>KHbI YCTAHOBUTb Kak MUHUMYM OAUH
WHCTPYMEHT, HO Tak>Xe XOPOLLO UMeTb HECKOJIbKO, YTOObI CpaBHMBATb
rnokasaHuna mexay cobon.
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