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O resultado é de 44/100

Conteldo SEO

SAUNKA - Strona o saunach i akcesoriach
Cumprimento : 39

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Cumprimento : 0

Mau. Nao encontramos nenhuma Descricao META na sua pagina.

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua péagina.
Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteudo

locale pl_PL

locale:alternate en_US

type website

title SAUNKA - Strona o saunach i akcesoriach
url https://saunka.pl/

site_name Saunka

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 0 0 0 0

e [H1] Saunka.pl
Encontramos 90 imagens nesta pagina.
6 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar

texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteldo das suas imagens.



@ Racio Texto/HTML

O Flash
O Iframe

Reescrita de URL

Ligacdes para a
prépria pagina

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Statistics

Ancoras

Skip to content

Kontakt
Mapa strony
Polski

Polski

Deutsch

English

Conteuddo SEO

Racio : 6%

O réacio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar
mais contelddos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Detetdmos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Encontrdmos um total de 51 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

LigacOes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 0%

Ligacdes internas 100%

Ligacdes para a prépria pagina

Tipo Sumo

Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo


http://saunka.pl/#content
https://saunka.pl/kontakt-z-administratorem/
https://saunka.pl/mapa-strony/
http://saunka.pl/#pll_switcher
https://saunka.pl/
https://saunka.pl/de/
https://saunka.pl/en/

Ligacdes para a prépria pagina

Czy panele i deski lipowe nadajg sie do budowy sauny? Internas Passa sumo

Sauna sucha i parowa - czy mozna taczy¢? Do ktérej sauny Internas Passa sumo
wejsé najpierw?

Czy moge korzystaé z sauny po ekstrakcji lub leczeniu zeba? Internas Passa sumo
Sauna i zdrowie oczu - korzysSci i szkody Internas Passa sumo
Peeling ciata w saunie - 0 czym nalezy pamietac? Internas Passa sumo
Poradnik dotyczacy bezpieczestwa w saunie Internas Passa sumo
Czy sauna jest bezpieczna dla dzieci? Zasady korzystania z Internas Passa sumo

sauny z dzieckiem

Co daje sauna? Jakie sg korzysci dla zdrowia z korzystania z Internas Passa sumo
sauny?

Sauna sucha, mokra i parowa - jakie sg podobienstwa i Internas Passa sumo
réznice?

Jak dba¢ o drewniane powierzchnie w saunie? Internas Passa sumo
Sauna tekstylna czy beztekstylna? Dlaczego do sauny Internas Passa sumo

wchodzi sie bez ubran?

Jak poprawnie saunowac? Internas Passa sumo
Skéra i sauna: Z jakimi chorobami skéry nie nalezy korzysta¢ Internas Passa sumo
W saunie?

Sauna dla alergika Internas Passa sumo
Ruska bania - co to jest? Internas Passa sumo
Jak sauna wptywa na utrate wagi? Internas Passa sumo
Koloroterapia w saunie Internas Passa sumo
Zawdd saunamistrza - jakie sg obowiazki i specyfika pracy Internas Passa sumo
Tekstylia w saunie Internas Passa sumo
Sauna i trening - ogdlne zasady Internas Passa sumo
Sauna wewnetrzna a zewnetrzna Internas Passa sumo
Dlaczego niektérzy ludzie nie mogg pocic sie w saunie? Internas Passa sumo
Sauna dymna Internas Passa sumo
Tatuaze w saunie: negatywne skutki i zasady korzystania z Internas Passa sumo
sauny

Witki do sauny - czym sa i jak ich uzywac? Internas Passa sumo



https://saunka.pl/lipa-w-saunie/
https://saunka.pl/polaczenie-sauny-suchej-i-lazni-parowej/
https://saunka.pl/polaczenie-sauny-suchej-i-lazni-parowej/
https://saunka.pl/sauna-po-leczeniu-stomatologicznym/
https://saunka.pl/sauna-i-zdrowie-oczu/
https://saunka.pl/peeling-w-saunie/
https://saunka.pl/bezpieczenstwo-w-saunie/
https://saunka.pl/dziecko-w-saunie/
https://saunka.pl/dziecko-w-saunie/
https://saunka.pl/korzysci-zdrowotne-sauny/
https://saunka.pl/korzysci-zdrowotne-sauny/
https://saunka.pl/sauna-sucha-mokra-parowa/
https://saunka.pl/sauna-sucha-mokra-parowa/
https://saunka.pl/dbanie-o-drewno-w-saunie/
https://saunka.pl/sauna-nietekstylna/
https://saunka.pl/sauna-nietekstylna/
https://saunka.pl/prawidlowe-saunowanie/
https://saunka.pl/skora-sauna/
https://saunka.pl/skora-sauna/
https://saunka.pl/sauna-dla-alergika/
https://saunka.pl/ruska-bania/
https://saunka.pl/sauna-na-odchudzanie/
https://saunka.pl/koloroterapia-w-saunie/
https://saunka.pl/saunamistrz/
https://saunka.pl/tekstylia-w-saunie/
https://saunka.pl/sauna-trening/
https://saunka.pl/sauna-wewnetrzna-a-zewnetrzna/
https://saunka.pl/zaburzenia-pocenia-w-saunie/
https://saunka.pl/sauna-dymna/
https://saunka.pl/tatuaze-w-saunie/
https://saunka.pl/tatuaze-w-saunie/
https://saunka.pl/witki-do-sauny/

Ligacdes para a prépria pagina

Co to jest sauna i jak dziata? Internas Passa sumo
Jakie drewno wybrad do sauny finskiej? Internas Passa sumo
Jak wybraé piec do sauny? Internas Passa sumo
Sauna i wiosy - szkody i korzysci Internas Passa sumo
Bilans wodny po wizycie w saunie - picie wody w saunie Internas Passa sumo
Kultura saunowania: zasady postepowania w saunie Internas Passa sumo
publicznej

Olejki eteryczne do sauny suchej - Najlepsze zapachy Internas Passa sumo
Rodzaje saun Internas Passa sumo
Czym ruska bania rézni sie od sauny finskiej? Internas Passa sumo
Historia sauny Internas Passa sumo
Sauna lodowa - co to jest i jakie sg jej korzysci? Internas Passa sumo
Kiedy budowac saune finskag na dziatce? O jakiej porze roku? Internas Passa sumo
Jak wybraé kamienie do sauny? Internas Passa sumo
Herbata w saunie - jaka pié i jak jg zaparzac? Internas Passa sumo
Sauna ziotowa - czym jest i jakie ziota wybrac? Internas Passa sumo
Co to jest thermo drewno do sauny? Internas Passa sumo
Akcesoria do sauny - najpopularniejsze produkty Internas Passa sumo
Panele jatowcowe do sauny - piekny i uzyteczny akcesorium Internas Passa sumo
Czapka do sauny - po co? Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Ndvem de palavras-

chave sie saunie porady SAUNY akcesoria dziatanie
jak SAUNaA jestjakie

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalho
chave S


https://saunka.pl/co-to-jest-sauna/
https://saunka.pl/drewno-do-sauny/
https://saunka.pl/jak-wybrac-piec-do-sauny/
https://saunka.pl/sauna-i-wlosy/
https://saunka.pl/nawodnienie-i-sauna/
https://saunka.pl/kultura-saunowania-w-saunie-publicznej/
https://saunka.pl/kultura-saunowania-w-saunie-publicznej/
https://saunka.pl/olejki-do-sauny/
https://saunka.pl/rodzaje-saun/
https://saunka.pl/sauna-bania/
https://saunka.pl/historia-sauny/
https://saunka.pl/sauna-lodowa/
https://saunka.pl/kiedy-budowac-saune/
https://saunka.pl/jak-wybrac-kamienie-do-sauny/
https://saunka.pl/herbata-w-saunie/
https://saunka.pl/sauna-ziolowa/
https://saunka.pl/thermo-drewno/
https://saunka.pl/akcesoria-do-sauny/
https://saunka.pl/panel-jalowcowy/
https://saunka.pl/czapka-do-sauny/

sauna 25

sauny 18

dziatanie 12

saunie 12

akcesoria 9
Url

O Favicon
Facilidade de
Impressao

O Lingua

@ Dublin Core

0000

Tipo de Documento

Codificacao

Validagcao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Consisténcia das Palavras-chave

x x x

x x * 4

x x x x

x x x x

x x x
Usabilidade

Dominio : saunka.pl

Cumprimento : 9

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontradmos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é pl.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 5

Avisos : 3

Boa! Nenhum endereco de email estéd declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site ndao usa tablelas dentro de tabelas.



Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

x

Documento
Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.

Dispositivos Méveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao

Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://saunka.pl/sitemap.xml

https://saunka.pl/sitemap_index.xml

http://saunka.pl/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Néo detetdmos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)

permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

